
Assistente social
potiguar e de luta!

PLANNER
2026

CRESSRN
Conselho Regional de Serviço Social do RN



Para começar o novo ano renovando a força, a luta, a resistência 
e o afeto, te presenteamos com este planejador especial para 
2026.

Aqui, você poderá escrever suas metas, objetivos, desejos de um 
mundo melhor e também organizar a rotina. Páginas em branco 
pedem recomeços e rotas reprogramadas.

Em tempos de novas tecnologias, conjuntura política e 
econômica desafiadoras e romantização da produtividade 
exacerbada, resistimos e dizemos: queremos viver!

E queremos que os dias sejam com a tranquilidade de quem tem 
direitos assegurados, dignidade, liberdade para amar e existir e 
de quem vive em uma plena democracia.

Sonho? Por aqui, teimamos em dizer que é um projeto 
contra-hegemônico, defendido por uma profissão com 
direcionamento crítico e conectado com as lutas sociais.

Aqui também falamos de um lugar potente e bonito: somos 
nordestinas/os e potiguares. O sol nasce mais forte, a natureza é 
um presente. Terra de mulheres pioneiras na política, terra de 
bordado e arte, de camarão e carne de sol. E terra de quem 
resiste bravamente.

Que em 2026 tenhamos força coletiva para encarar o novo e 
seguir na defesa mais importante: um lugar mais justo, seguro e 
melhor!

Conselho Regional de Serviço Social da 14ª Região

Gestão 2023-2026
“Lutar e resistir para o futuro construir” - Natal
Gestão “Mulheres de luta em defesa da democracia” - Seccional 
Mossoró

Feliz novo tempo!

Olá, assistente social!



EXPEDIENTE

Diretoria
Presidenta: Ana Paula Ferreira Agapito
Vice-presidenta: Lívia Daiane Gomes
1ª Secretária: Aryadne Castelo Branco Correia Lins
2º Secretário: Leonardo Diego da Silva Silveira
1ª Tesoureira: Maria Angélica Barbosa Marinho de Oliveira
2ª Tesoureira: Eliane de Oliveira Silva

Conselho fiscal
Suzanny Bezerra Cavalcante Lopes
Ivaneide Duarte de Freitas
Roxane de Lima Ribeiro

Suplente
Isabelle Cristina Custódio de Lima

Seccional Mossoró
Coordenadora: Ferdinanda Fernandes Gurgel Rêgo
Secretária: Márcia Celiany Rodrigues Medeiros
Tesoureira: Ranyla Patrícia Duarte Rodrigues

Suplentes
Vitória Ávila de Souza Meira
Valéria Samantha Pereira da Costa

Realização:
Comissão de Comunicação CRESS-RN
Coordenadora: Vitória Ávila
Outras componentes: Ana Paula Agapito, Lívia Gomes, Gabriela 
Olivar, Sarah Andrade, Samya Martins e Ana Lígia Alcindo

FALE CONOSCO

Natal:
Rua das Violetas, 619, conj. Mirassol, Capim Macio, Natal/RN, 
CEP: 59078-160
(84) 3222-0886 | (84) 99459-5586
administrativo@cressrn.org.br

Seccional Mossoró:
Rua Frei Miguelinho, 1273, Doze Anos, Mossoró/RN, CEP: 
59607-250
(84) 99459-7460
seccional@cressrn.org.br

@cressrn
CRESS-RN
www.cressrn.org.br

Projeto gráfico: Sarah Andrade
Elaboração e revisão de textos: Gabriela Olivar

Ouça nossa

no Spotify:
playlist



Vetor por: Vecteezy.com
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METAS PARA 2026

PROFISSIONAL ESTUDOS AUTOCUIDADO

MILITÂNCIA FINANÇAS OUTROS PROJETOS



PLANO DE TRABALHO DO SERVIÇO SOCIAL

Fim de ano e início de um novo é tempo de refletir e avaliar sobre 
o exercício profissional, analisar se os objetivos propostos foram 
alcançados, quais os desafios encontrados e que estratégias de 
atuação foram eficientes para contribuir com a viabilização de 
direitos da população usuária.

Assistentes sociais são cotidianamente solicitadas/os a realizar 
atividades que não são de sua competência ou atribuição 
privativa nos diversos espaços sócio-ocupacionais. Para 
enfrentar as relações internas de poder, não basta apenas dizer 
não às/aos gestoras/es: é preciso estar respaldada/o em 
normativas que regem a profissão e, assim, buscar demarcar o 
espaço e as ações que competem ao Serviço Social.

Desta maneira, um planejamento qualifica o exercício profissional 
e ajuda a enfrentar os imediatismos. Um Plano de Trabalho do 
Serviço Social sintonizado com o Projeto Ético-Político 
profissional é um instrumental que reúne a concepção de 
profissão, da política social em que se insere e as ações que 
serão realizadas na instituição pela/o assistente social.

SUGESTÃO DE TÓPICOS PARA UM PROJETO DE TRABALHO*:

- Introdução;
- O Serviço Social na história; 
- Concepção de profissão; 
- O objeto de trabalho; 
- Objetivo do exercício profissional;
- Valores ético-políticos;  

Para facilitar o planejamento anual e a construção do Plano de 
Trabalho, o CRESS-RN também recomenda a consulta aos 
seguintes materiais (busque no Google e no Youtube):

- Texto “Formulação do Projeto de Trabalho Profissional”, de 
Berenice Rojas Couto;
- Texto “O planejamento e a elaboração do projeto de trabalho no 
exercício profissional de assistentes sociais”, de Claudio Horst;
- Vídeo “Oficina de elaboração do projeto de trabalho 
profissional”, com Claudio Horst.

*Retirado do texto de Claudio Horst.

- Atribuições e competências; 
- Apresentação da Política Social, do espaço sócio-ocupacional 
e/ou do setor; 
- Trajetória do Serviço Social na Política Social, do espaço 
sócio-ocupacional e/ou do setor; 
- Análise institucional; 
- Caracterização do território; 
- Perfil socioeconômico e demandas das/os usuárias/os;
- Objetivo geral e específicos do Serviço Social na política 
social, espaço sócio-ocupacional e/ou setor;
- Atividades e ações a serem desenvolvidas – procedimentos 
operacionais; 
- Indicadores, metas e resultados esperados; 
- Recursos; 
- Avaliação; 
- Cronograma; 
- Referências; 
- Anexos.



Feriados e 
datas de luta

01 - Confraternização 
Universal
04 - Dia Mundial do 
Braille
06 - Dia de Reis (Feriado 
municipal em Natal)
07 - Dia da Liberdade de 
Cultos
21 - Dia Nacional de 
Combate à Intolerância 
Religiosa
22 - Aniversário do MST
24 - Dia Internacional da 
Educação / Dia da 
Previdência Social
28 - Dia Nacional de 
Combate ao Trabalho 
Escravo Contemporâneo
29 - Dia da Visibilidade 
Trans

JANEIRO
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB
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Feriados e 
datas de luta

02 - Dia da/o Agente 
Fiscal
04 - Dia Mundial do 
Câncer
07 - Dia Nacional de Luta 
dos Povos Indígenas
17 - Carnaval
20 - Dia Nacional de 
Combate às Drogas e ao 
Alcoolismo
24 - Conquista do voto 
feminino no Brasil
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MARÇO
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

29                      30                     31

Feriados e 
datas de luta

08 - Dia Internacional de 
Luta das Mulheres
13 - Aniversário do 
Código de Ética
14 - Assassinato de 
Marielle Franco
17 - Dia Mundial do 
Serviço Social
21 - Dia Internacional da 
Eliminação da 
Discriminação Racial / Dia 
Internacional da Síndrome 
de Down
22 - Dia Mundial da Água
25 - Dia da Constituição / 
Dia Nacional do Orgulho 
LGBT
31 - Golpe militar de 1964
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Feriados e 
datas de luta

02 - Dia Mundial de 
Conscientização sobre o 
Autismo
03 - Paixão de Cristo
05 - Páscoa
06 - Aniversário da 
Política Nacional de 
Saúde Mental (Lei 
10.216/2001)
07 - Dia Mundial da 
Saúde
17 - Dia Nacional de Luta 
pela Reforma Agrária / Dia 
Internacional das Lutas 
Camponesas
19 - Dia Nacional dos 
Povos Indígenas
21 - Tiradentes
24 - Dia Nacional da 
Libras
27 - Dia Nacional da 
Trabalhadora Doméstica
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Feriados e 
datas de luta

01 - Dia Internacional 
do/a Trabalhador/a
01 - Dia Nacional de 
Combate ao Assédio 
Moral
15 - Dia da/o Assistente 
Social
17 - Dia internacional de 
Combate à LGBTfobia
18 - Dia internacional da 
Luta Antimanicomial / Dia 
Nacional de 
Enfrentamento ao Abuso 
e Exploração Sexual de 
Crianças e Adolescentes
24 - Dia Nacional dos 
Povos Ciganos
25 - Dia do/a 
Trabalhador/a Rural
28 - Dia Mundial da 
Saúde da Mulher / Dia 
Nacional de Redução da 
Mortalidade Materna

31



JUNHO
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

28                      29                      30            
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21                       22                     23                      24                      25                      26                     27                   

Feriados e 
datas de luta

04 - Corpus Christi
05 - Dia Mundial do Meio 
Ambiente
07 - Aniversário da Lei de 
Regulamentação 
Profissional
12 - Dia Mundial de 
Enfrentamento ao 
Trabalho Infantil
15 - Dia Mundial de 
Enfrentamento à Violência 
contra a Pessoa Idosa
17 - Dia Mundial de 
Combate à Desertificação 
e à Seca
18 - Dia do Orgulho 
Autista
20 - Dia Mundial da/o 
Refugiada/o
21 - Dia Internacional Da 
Educação Não Sexista
26 - Dia Internacional De 
luta contra a Tortura / Dia 
Internacional Da Luta 
Contra o Abuso e o 
Tráfico de Drogas
28 - Dia Mundial do 
Orgulho LGBT



JULHO
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

26                     27                      28                      29                      30                     31
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19                      20                     21                       22                      23                      24                      25                   

Feriados e 
datas de luta

06 - Aniversário de 
Promulgação da Lei 
Brasileira de Inclusão 
(LBI) da Pessoa com 
Deficiência (Lei nº 
13.146/2015)
13 - Aniversário do 
Estatuto da Criança e do 
Adolescente (ECA)
14 - Dia Mundial da 
Liberdade de Pensamento
25 - Dia Internacional da 
Mulher Negra 
Latino-americana e 
Caribenha
30 - Dia Mundial contra o 
Tráfico de Pessoas



AGOSTO
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB
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24                      25                      26                     27                      28                      29                      30               

31

Feriados e 
datas de luta

07 - Aniversário da Lei 
Maria da Penha / 
Aniversário do Rio Grande 
do Norte
09 - Dia Internacional dos 
Povos Indígenas
11 - Dia da/o Estudante
12 - Dia de Luta contra a 
Violência no Campo / Dia 
Internacional da 
Juventude
19 - Dia de Luta do 
Movimento Nacional Da 
População em Situação 
de Rua / Dia Nacional do 
Orgulho Lésbico
26 - Publicação da Lei 
das 30h
29 - Dia da Visibilidade 
Lésbica



SETEMBRO
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

27                      28                      29                      30        
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20                     21                       22                      23                      24                      25                     26                  

Feriados e 
datas de luta

07 - Dia do Grito dos/as 
Excluídos/as / 
Independência do Brasil
10 - Dia Mundial de 
Prevenção do Suicídio
21 - Dia Nacional de Luta 
das Pessoas com 
Deficiência
23 - Dia Internacional 
Contra a Exploração 
Sexual e o Tráfico de 
Mulheres e Crianças
26 - Dia Nacional da 
Pessoa Surda
28 - Dia 
Latino-Americano e 
Caribenho pela 
Descriminalização e 
Legalização do Aborto
30 - Abolição da 
Escravidão (Feriado 
municipal em Mossoró)



OUTUBRO
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

1                          2                         3
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18                      19                     20                      21                       22                      23                      24

25                      26                     27                      28                      29                      30                     31

Feriados e 
datas de luta

01 - Aniversário do 
Estatuto da Pessoa Idosa
03 - Mártires de Cunhaú 
e Uruaçu (Feriado 
estadual no Rio Grande 
do Norte)
08 - Dia da/o 
Nordestina/o
10 - Dia Nacional de Luta 
Contra a Violência à 
Mulher / Dia Mundial da 
Saúde Mental
12 - N. Srª. Aparecida
15 - Dia do Professor/a
17 - Dia Internacional Para 
Erradicação da Pobreza
25 - Dia da Democracia
28 - Dia do/a Servidor/a 
Público/a



NOVEMBRO
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

29                      30                   
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22                     23                      24                      25                      26                     27                      28

Feriados e 
datas de luta

02 - Dia de Finados
03 - Instituição do Direito 
e Voto da Mulher 
15 - Proclamação da 
República
20 - Dia da Consciência 
Negra 
21 - N. Srª. da 
Apresentação (Feriado 
municipal em Natal)
25 - Dia Internacional de 
Luta Contra a Violência à 
Mulher
30 - Dia do Estatuto da 
Terra



DEZEMBRO
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

27                      28                      29                     30                     31        
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20                     21                       22                      23                      24                      25                     26                  

Feriados e 
datas de luta

01 - Dia Mundial de Luta 
contra a Aids
03 - Dia Internacional da 
Pessoa com Deficiência
07 - Aniversário da Lei 
Orgânica da Assistência 
Social (LOAS)
10 - Dia Internacional dos 
Direitos Humanos
13 - Santa Luzia (Feriado 
municipal em Mossoró
25 - Natal / Aniversário 
de Natal
31 - Réveillon



COMO EU POSSO REFLETIR E EXERCITAR:

O ANTICAPACITISMO: O ANTIRRACISMO: O NÃO-SEXISMO:

O COMBATE À VIOLÊNCIA
LGBTQIAPN+: O COMBATE AO ETARISMO:

O COMBATE A OUTRAS VIOLAÇÕES
DE DIREITOS HUMANOS:



CRESSRN
Conselho Regional de Serviço Social do RN


